
L'association 

qui lutte contre la haine, 

la désinformation, le harcèlement  
et encourage le civisme 

en ligne.
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Notre manifeste 

Nous appartenons à un mouvement international. 
Nous investissons les réseaux sociaux pour qu’ils deviennent des espaces sécurisés où l'on s'exprime librement. 
Nous luttons contre la diffusion de fausses informations, de théories du complot.
Nous partageons des informations vérifiées issues de sources fiables. 
Nous promouvons les conversations respectueuses, ouvertes, empathiques, polies et factuelles. 
Nous soutenons les personnes ciblées par la haine ou le harcèlement.
Nous puisons nos forces dans l’effort collectif, la cohésion et la régularité. 
Nous nous opposons aux discours de haine, quels qu’ils soient, ainsi qu'au « trolling » et à la désinformation. 
Nous défendons la liberté d'expression, la diversité culturelle et les débats constructifs. 
Nous encourageons la majorité modérée et silencieuse à se faire entendre. 
Nous intervenons en citoyens libres, de manière transpartisane. 
 

Nos outils sont la rationalité, le respect et la bienveillance.
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Pourquoi #jesuislà ?   

Malgré leur signalement, les contenus haineux restent en ligne.  
Et face aux propagateurs de haine, peu nombreux mais très actifs, 

les citoyens modérés s'auto-censurent. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Étude menée par HateAid et LICRA, mars 2022

Études menées par Facebook, octobre 2020

https://www.lemonde.fr/pixels/article/2022/03/10/une-etude-pointe-une-mauvaise-moderation-des-commentaires-sur-facebook-en-france_6116916_4408996.html
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2021/10/28/sur-facebook-l-autocensure-des-utilisateurs-les-plus-moderes-en-politique_6100170_4408996.html
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Pourquoi #jesuislà ?   

Les premiers commentaires donnent souvent le ton, 
et les messages haineux en entraînent dʼautres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : 

Étude menée par The Guardian, avril 2016

https://www.theguardian.com/technology/2016/apr/12/the-dark-side-of-guardian-comments
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Pourquoi #jesuislà ?   

Les commentaires en ligne peuvent faire basculer lʼopinion, lʼattitude 
des internautes et conduire à une violence physique hors ligne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Étude menée par des chercheurs anglais (City University of London) et américains 

(University of Pennsylvania), juin 2018 

Étude menée par des chercheurs américains (New York University), juin 2019

https://www.lemonde.fr/idees/article/2018/06/29/des-groupes-minoritaires-engages-peuvent-faire-basculer-l-opinion-publique-et-bouleverser-des-conventions-sociales_5323218_3232.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2018/06/29/des-groupes-minoritaires-engages-peuvent-faire-basculer-l-opinion-publique-et-bouleverser-des-conventions-sociales_5323218_3232.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2018/06/29/des-groupes-minoritaires-engages-peuvent-faire-basculer-l-opinion-publique-et-bouleverser-des-conventions-sociales_5323218_3232.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2018/06/29/des-groupes-minoritaires-engages-peuvent-faire-basculer-l-opinion-publique-et-bouleverser-des-conventions-sociales_5323218_3232.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2018/06/29/des-groupes-minoritaires-engages-peuvent-faire-basculer-l-opinion-publique-et-bouleverser-des-conventions-sociales_5323218_3232.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2018/06/29/des-groupes-minoritaires-engages-peuvent-faire-basculer-l-opinion-publique-et-bouleverser-des-conventions-sociales_5323218_3232.html
https://engineering.nyu.edu/news/hate-speech-twitter-predicts-frequency-real-life-hate-crimes
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Pourquoi #jesuislà ?   

À l'inverse, les discours positifs et empathiques 
ont le pouvoir de réduire la haine en ligne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : 

Étude menée par des chercheurs de l'Université de Zurich, décembre 2021

https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2116310118
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#jesuislà et j'agis 

UNE STRATÉGIE UNIQUE  

Veille sur les réseaux sociaux 

             Lancement dʼune action commune 

                    Réponse citoyenne       et coordonnée   

 

UN OBJECTIF CLAIR   

Inverser la tendance de la haine et de la désinformation 

pour défendre nos valeurs démocratiques.
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Comment ça marche ? 

Trois actions par jour sur Facebook
 

Face à un déferlement de haine et/ou de désinformation sur Facebook, les membres de #jesuislà 
s'organisent pour rédiger, liker et commenter ensemble des messages indépendants, 
bienveillants, respectueux et factuels en utilisant le hashtag #jesuislà. 
 

Déjouer les algorithmes  
 

Les commentaires du groupe, classés comme les plus pertinents par la plateforme, deviennent 
plus visibles que les commentaires de haine et de désinformation.  
 

En coordonnant les actions de ses membres, le groupe #jesuislà se joue des algorithmes 
et inverse la tendance. 
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EXEMPLE
Nous décidons d'intervenir 

sous cette publication du Monde, 
qui génère énormément 

de commentaires haineux 
et très peu de messages 

empathiques. 
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Des formations à la modération, 
à l’organisation de communautés 

et au courage civique en ligne. 

#jesuislà, c'est aussi…  
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Du plaidoyer autour des questions de lutte 
contre la haine en ligne à l’échelle 

française et européenne, notamment via la 
coalition d'ONGs People VS Big Tech. 

#jesuislà, c'est aussi…  
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+ de 4 000 actions citoyennes 

contre la haine et la désinformation 

+ de 7 000 membres, followers 

et bénévoles engagés 

+ de 100 000 commentaires positifs, 

respectueux et factuels postés   

Nos résultats après 4 ans d'existence 

Quasiment chaque action lancée propulse les messages #jesuislà 
comme étant les plus pertinents, et ainsi les plus visibles. 
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Un réseau international

#jesuislà s'inscrit dans le réseau 
global #iamhere, démarré en 2016 en Suède 
et constitué de 150 000 membres, répartis 
dans 15 groupes Facebook 
qui couvrent 18 pays.
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#jesuislà

Ce que #jesuislà a changé pour eux
Utilisateurs des réseaux sociaux et membres de #jesuislà  Personnes cyber-attaquées défendues par #jesuislà   
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#jesuislà

#jesuislà dans les médias
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L'association #jesuislà 

Xavier Brandao 
Président

Consultant lutte contre la haine en ligne 

Paola Roulet
Trésorière 

Libraire, Payot
 

Léa Bodossian 
Vice Présidente

Secrétaire Générale & Directrice Executive, 
EuroGeographics

Cléo Stähli
Vice Trésorière

Psychologue art-thérapeute 

Harmonie Poirier
Vice Secrétaire

Chargée de production, Monie's Prod

Shani Benoualid
Secrétaire Générale

Conseillère numérique, délégation interministérielle (lutte 
contre le racisme, l'antisémitisme et la haine anti-LGBT+)
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La communauté #jesuislà 

Les 15 modératrices et modérateurs et les quelques 6 000 membres 
du groupe Facebook  agissent quotidiennement sur le réseau social. 

70% 
30% 

Genre 

Âge 

13-17
18-24

25-34
35-44

45-54
55-64

65 +

Francophones, ils viennent majoritairement de  
France, Suisse, Belgique et Canada. 
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#ilssontlà, et vous ?

https://pitch.com/?utm_medium=app&utm_source=pdf-export

